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Budget food\\
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In elke editie van Wonen vindt u een budget-
recept, telkens persoonlijk uitgekozen door
€én van de kinderen die deelnemen aan
'Hotspot Hutspot'.

‘Hotspot Hutspot’ is een initiatief van

Bob Richters, waarbij kinderen vanaf 10 jaar
helpen met koken en een betaalbare
maaltijd serveren in een van de drie lokale
restaurants van ‘Hotspot Hutspot’. ‘Heijprak’
is de naam van het restaurant aan de
Heysekade 1in Rotterdam Heijplaat. Op
donderdag en vrijdag kun je hier tussen

17.30 uur en 19.30 uur binnenlopen voor een
drie-gangenmenu voor € 8,00. Ben je 10 jaar
of ouder en vind je het leuk om mee te

helpen in de keuken en het restaurant, sluit
dan op genoemde dagen aan vanaf 15.30 uur.

Meer informatie is te vinden op
www.hotspothutspot.nl.

Lekker als dessert of feestelijke
lunch. Maak dit gerecht en je eet
nooit meer pannenkoeken!

Ingrediénten (voor 4 porties)
4 eieren, dooiers en wit gescheiden
125 m| melk
100 g suiker
1 mespuntje zout
125 g bloem
1ruime eetlepel boter
2 eetlepels poedersuiker

Bereidingswijze
1. Klop de eiwitten in een schone kom op tot

er zachte pieken ontstaan. Klop de eier-
dooiers in een aparte kom tot een gladde
massa. Meng de melk, de suiker, het zout en
het meel door het mengsel van eierdooiers.
Voeg nu de 2 kommen samen en klop ze
kort tot een beslag.

. Smelt de boter in een grote koekenpan

op middelhoog vuur. Giet het beslag in
de pan, zoveel als voor een dikke omelet,
en bak goudbruin.

Keer om en bak ook de andere kant
goudbruin en gaar in ongeveer
1 minuut.

3. Scheur de Kaiserschmarrn in stukjes
met behulp van twee lepels, zodat je
een soort roerei krijgt, en bak ze tot
ze goudbruin zijn. Dit duurt ongeveer
2 minuten.

4.Bestrooi de Kaiserschmarrn met poeder-
suiker en serveer met zelfgemaakte
appelmoes.
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