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week één

in maart 2020 zijn we begonnen met onze
corona crisiscatering maaltijd bezorging.

verse, schijf-van-vijf maaltijden dagelijks
gekookt en met zorg bezorgd aan de
meeste kwetsbaar mensen van rotterdam
en schiedam.

dat zijn 650 mensen per dag die niet
meer zonder eten zitten dankzij onze
koks, logistiekers en chauffeurs.

in 2021 bezorgden wij 30 895 maaltijden
en 12 630 voedselpakketten.

nu, een jaar en 9 maanden sinds het
begin doen we het nog steeds, en de
aanmeldingen blijven binnenkomen.

maar we zijn moe, het geld is op en we
blijven enige eigenaar van dit
maatschappelijk probleem...

01:04

Hoe komt ik aan voor een maaltijd
voor 2 personen ik kan nu niet koken
ik zit met mij man die ziek is groetjes

08:47

Mag ik je telefoonnummer?

09:22

%

Ik heb geen geld en ik zit met mij ex
man die ik verzorg en ik ben mij
woonstad bezig alle draden van
Electra is kapot dat is al op
kerstavond ik kon alles weggooien
dus elke dag brood vriendelijke
groeten van FEF=

aantal maaltijden deze week:

aantal pakketten deze week: 253

totaal maaltijden en
pakketten sinds begin
lockdown (2020):



crisiscatering 2021: het liep een beetje uit de hand....

# maaltijden per week in 2021
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...maar wat gaan we nou eraan doen?
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vandaag op pad bezorgde ik een
maaltijd aan een meneer - niet
voor de eerste keer. tussen 16
en 18 uur laat hij zijn deur een
beetje open ondanks de koud. ik
laat de windgong bij zijn deur
rinkelen en hij verschijnt

‘ia - mijn bel is kapot, en ze
gaan er niks aan doen...”

we hebben het kort over het
leven, het weer, en een beetje
van alles en nog wat. op het
eind van ons gesprek, drukt hij
iets in mijn handen.

“het is niet veel, maar deze keer
kan ik het wel missen - ik wil dat
jullie dit hebben. je hebt me echt
veel geholpen afgelopen jaar -
ben echt dankbaar”

ik verlaat zijn huis met een brok
in mijn buik. voor mij is €5 een
koffie of een broodje of een
lichtzinnige iets. voor hem is €5
het verschil tussen honger en
niet. en toch geeft hij het aan
ons als het kan.
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vandaag voel ik het weer: ik ben
geraakt door de vrijgevigheid
van de mensen die het minst
hebben.

we komen steeds vaker mensen
tegen met kapotte bellen en
kapotte deuren...

tijd om de woningcorporaties te
benaderen - iedereen verdient
toch een menswaardige ingang!

aantal maaltijden:
aantal pakketten:

totaal maaltijden en
pakketten sinds begin
lockdown (2020):



en! na een paar weken vakantie zijn we
ook weer open in schiedam!

3 gangen, €17,50, keuze uit vis, vlees
en vega

broodjes, borrelhapjes, koffie, thee en
taart ook dagelijks beschikbaar

binnenlopen kan di t/m za 13:00 - 19:30

kloosterplaats 6, 3111¢j
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deze week hebben
we leuke dingen
VOOr onze
crisiscatering
klanten:

bananen van
DeelFruit

coronatests van het
Armoedefonds

en een heleboel
tomaten van Chainn

echt fijn om deze
donaties te mogen
verdelen

aantal maaltijden:

aantal pakketten:

totaal maaltijden en
pakketten sinds begin
lockdown (2020):



en vanaf nu mogen
we elke dag
producten ophalen
van alle 4

getirs in rotterdam.

‘ _ deze producten zijn
“““ ; o bijna overdatum en
kunnen zeker goed

worden gebruikt
door

onze klanten.

samen tegen
voedselverspilling
en naar gezond eten
voor iedereen

aantal maaltijden:
aantal pakketten: 234

totaal maaltijden en
pakketten sinds begin
lockdown (2020): 69450
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week vijf

en deze week gingen we ook
met mensen van de gemeente
(van o.a. maatschappelijke
ontwikkeling en
armoedeaanpak) op pad om te
laten zien wie onze klanten zijn
en wat ze nodig hebben.

goede lijntjes gelegd en hopelijk

kunnen we samen onze klanten
verder krijgen!

8\

"pip! ik heb spruiten voor je!!"

Ik herken de stem wel...maar meestal komt
hij een pakket halen en niet brengen. zo blijkt
dat een van onze klanten af en toe voor
Shareaty werkt, waar we veel
voedselreststromen krijgen voor onze
maaltijden en pakketten.

wat tof dat we iets voor elkaar kunnen
betekenen!
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aantal
maaltijden:

650

aantal
pakketten:

236

totaal maaltijden
en pakketten
sinds lockdown
(2020):

70336

in schiedam zijn we ook
druk bezig geweest om
een gezellige sfeer en
lekker menu te maken.

zo gelezzig dat de Ronde
Tafel Schiedam ons steunt
met een grote donatie!



aantal maaltijden:
aantal pakketten:

totaal maaltijden en
pakketten sinds begin
lockdown (2020):




vorig jaar hebben we de mvo-trofee
gewonnen. en toen we naar het
avondeten gingen zagen we de mooiste
sdg-blokken... die moesten we natuurlijk
ook hebben!

nou - een ‘nee” heb je altijd, maar als je
vraagt krijg je heel misschien en “ja” - en
dat is dus gebeurd!

heel fijn om onze eigen sdg-blokken te
krijgen van Stroomopwaarts.
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WAARDIG WERK
EN ECONOMISCHE



rkbuurt

wij zijn een impactonderneming, onze winst
is onze vrijwilligers verder krijgen: naar
opleiding, naar waardevol werk. daarom
vragen we altijd:”wat wil je later worden als
je groot bent?” vandaaruit kijken we wat
daar voor nodig is. een bed? financiele
rust? meer vrienden?

dat levert gemotiveerde leerlingen op, en
met motivatie en wat hulp van ons lukt
alles, al zou je soms willen dat t sneller
ging.. ach.. we hebben geduld. de reis is
misschien wel mooier dan het doel
bereiken.

aantal maaltijden:

aantal pakketten: 227

totaal maaltijden en
pakketten sinds begin
lockdown (2020): 72067
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we zijn weer aan ‘t bakken!

taarten, broden, koekjes en meer!

aantal maaltijden:

aantal pakketten: 221

totaal maaltijden en
pakketten sinds begin
lockdown (2020): 72904



maar wie is dan jullie doelgroep? ja... duh! mensen!
want met #sdg10 willen we ongelijkheid wegnemen,
iedereen is evenveel waard.

“inclusie van iedereen mogelijk maken en
bevorderen, ongeacht leeftijd, geslacht, handicap,
ras, etniciteit, herkomst, godsdienst of economische
of andere status.”
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aantal maaltijden:
aantal pakketten:

totaal maaltijden en
pakketten sinds begin
lockdown (2020):

onze winkel is open!

voor al onze klanten die zelf
hun boodschappen kunnen
halen - helpt ons enorm en
geeft de klanten ook meer
keus

allemaal producten die
anders

weggegooid zouden worden
om een afwijkende uiterlijk...
vinden we zonde!

een fiets voor een vrijwilliger
van een andere vrijwilliger!

grappig!

/115



dinsdag: om 16:30 werd ik gebeld terwijl ik
maaltijden aan het bezorgen ben voor onze
crisiscatering. “om 18:00 krijgen 325
vliuchtelingen binnen. we hebben
crisiscatering nodig! “

twijfel twijfel.. kunnen we dat waarmaken?
bellen bellen..

yes! shareaty heeft soepen voor ons, het
hotspot hutspot team doet mee, de
buytenhof kan sappen en fruit leveren!

lets go!




het was dinsdagmiddag en ik zat in de
teveelste overleg met andere docenten over
de module “sociaal ondernemerschap”

om 16:40 belt bob: “hoi - heb je het druk?
we hebben een klusje...”

sorry collega’s, de volgende crisis roept

overleg verlaten, deur uit, naar krootwijk om
dingen in te pakken

da’s sociaal ondernemen in het echt

dag 2 van onze crisiscatering voor
oekraiense vluchtelingen in sporthal
de wielewaal: wat gisteren een
haastklus was, is vandaag langzaam
aan de dingen beter doen, en dan
vooral ..'hoe zou je het zelf graag
willen als jij in deze situatie zat' .

nou in ieder geval geen gaarkeuken,
in de rij met je bordje voor een
kwakkie en een prakkie.

we hebben een drankenbuffet met
nespressokofie apparaten neergezet,
waterkoker voor thee, frisdranken..
snoepies, koekies , paaseitjes etc.

saptaps van Zorgboerderij de
Buytenhof, vers fruit en chippies, de
hele dag door gewoon te pakken,
hoef je niet voor in de rij.

qua echt eten staat er de hele dag 2
smaken soep klaar, en een koelkast
met salades en huisgemaakte
maaltijden, neem ze lekker wanneer jij
er zin in hebt, zo op te piepen in de
magnetrons.

morgen maken we 2 verschillende
maaltijden, daardoor is er nog meer te
kiezen.

naast de 200 maaltijden die we nu
maken voor deze
viuchte




12 maart 2022, 22:00

O,0! de messen zijn op bij de noodopvang,
en er komt nog een bus viluchtelingen
binnen, de sligro had al niks meer, en de
avondwinkel alleen natuurlijk lepels en
vorken, gelukkig helpt buurman Brasserie
Koriander ons uit de brand #sterkerdoor

aantal maaltijden:
aantal pakketten:

totaal maaltijden en
pakketten sinds begir
lockdown (2020):






week eif

je kan vanalles van vinden van die
flitsbezorgers als getir maar wij zijn blij met ze,
waren alle bedrijven maar zo verantwoord
bezig!

dagelijks halen wij hun product op bij de
rotterdamse vestigingen wat bijna over datum
is, dat gebruiken we dan gelijk. zo hoeft er
niks verspild te worden. en nu krijgen we ook
nog een flinke donatie. 3 pallets vol. wij zorgen
dat t goed terecht komt!

en deze week ook een hoop maaltijden van
FreshTable voor ons buffetje!

T m—

—

= "" e b‘tl"“"

| grueen|

1188

Vi |
ptwe

Ny



altijd leuk om nieuwe
gezichten te zien in de
keuken - deze keer inclusief
een moeder en dochter uit
oekraine die, met ons,
andere vluchtelingen willen
helpen. gezellig!

aantal maaltijden:
aantal pakketten: 209

totaal maaltijden en
pakketten sinds begir
lockdown (2020): 75317




week twaalf

aantal maaltijden:
aantal pakketten:

totaal maaltijden en
pakketten sinds begin
lockdown (2020):




hmmm...de geur van
“nieuw avontuur” is in
de lucht...

ook op zondag knallen we
door.. om de opvang van
oekrainers in de wielewaal
van eten en meer te
voorzien, inclusief alle
mensen die daar weer voor
anderen klaar staan. en dan
nog de maaltijden voor onze
cc bezorging

ook wij kunnen niet zonder
die vrijwilligers .. dankjewel




Capelle aan den lJssel zet
de deur wijd open voor
vluchtelingen uit Oekraine:
‘Hartverwarmend’

Ook Capelle aan den lJssel zet de schouders onder de opvang van viluchtelingen
uit Oekraine. Sinds vorige week zijn de eerste twaalf personen ondergebracht in
het NH Hotel in Capelle en het Campanile hotel in Rotterdam. Daarnaast wordt
een kantorencomplex op bedrijventerrein Rivium gereed gemaakt als nood- en
crisisopvang. Daar kunnen nog eens 200 viuchtelingen terecht.

Marcel Potters 21-03-22

In afwachting van de oplevering van het
kantoorgebouw in Rivium wordt door de gemeente
eveneens gekeken naar een tijdelijk onderkomen
achter Sporthal Schenkel. Hier zouden eventueel
30 viuchtelingen onderdak kunnen vinden.
Schoolgebouwen aan de Roerdomplaan worden
na de zomervakantie aangeboden aan de
Veiligheidsregio Rotterdam Rijnmond (VRR). Vanaf
1 juni houdt woningcorporatie Havensteder 18
woningen aan het Banda-hof vrij voor noodopvang.
Enkele opslagplaatsen aan de Mient worden
beschikbaar gesteld voor het opslaan van
goederen voor viuchtelingen.

Hartverwarmend

Burgemeester Peter Oskam is trots dat de deur in
zijn gemeente wagenwijd open staat voor deze
mensen: ,,Het is hartverwarmend om te zien dat in
Capelle al veel initiatieven van de grond zijn
gekomen om op allerlei manieren hulp te bieden
aan de vluchtelingen uit Oekraine. Vanuit
verschillende hoeken hebben we aanbiedingen
voor onderdak gekregen. Daarnaast hebben we
van de Oekraiense Capellenaren die al een tijdje in
Capelle wonen, het voorstel gehad om op te treden
als tolk of vertaler.”

Het kabinet heeft de veiligheidsregio’s verzocht om
samen met gemeenten opvang van Oekraiense
vluchtelingen te regelen. De regio Rotterdam-
Rijnmond gaat in ieder geval tweeduizend
personen opvangen. De helft van deze Oekraieners
vluchtelingen zal tijdelijk worden gehuisvest in
Rotterdam. De andere helft zal zo eerlijk mogelijk
worden verdeeld over de overige gemeenten in de
regio. Voorlopig zal Capelle ongeveer 200 tot 300
vluchtelingen opvangen. De verwachting is dat de
regio en Capelle van de landelijke overheid extra
verzoeken krijgen om flink wat extra mensen op te
vangen.

Richtlijnen

Naast de door de stad geregelde opvang kunnen
ook Capellenaren zich aanmelden om slachtoffers
van de oorlog in huis te nemen. Een woordvoerder
wijst daarbij op de website takecarebnb.org,

24 \\

“Capellenaren die zich opgeven en een handje willen
helpen, worden hiernaar doorverwezen”, zegt hij.
“Landelijk worden richtlijnen uitgewerkt voor de
opvang van vluchtelingen bij mensen thuis,
waaronder een eventuele financiéle
tegemoetkoming.” Op dit moment zijn al dertig
vluchtelingen bij particulieren in Capelle aan den
IJssel geplaatst.

Oskam prijst de inzet van de burgers, maar ook van
bedrijven en organisaties. “Er is vanuit het
gemeentelijke crisisteam veel contact met alle
partners in de stad en er worden veel verbindingen
gelegd tussen initiatieven. Er is een centraal punt
met een vast contactpersoon, waar initiatiefnemers
terecht kunnen. Op korte termijn vinden gesprekken
plaats met onder andere de kerken, de voedselbank,
de Van Cappellen Stichting en vele andere
betrokkenen. Hier wordt besproken waar de
gemeente en partners elkaar kunnen ondersteunen.”

Babyvoeding

Er is veel vraag van bewoners die graag iets willen
doen, maar nog precies weten wat. “Deze mensen
worden gekoppeld aan initiatieven die nog
ondersteuning zoeken”, aldus de burgervader.
Voorbeelden daarvan zijn voedsel- en
goedereninzameling, sponsorlopen, babyvoeding
naar Oekraine, sociale d%gopvang in huizen van de
wijk en een benefietavond in het Isala Theater.



onze crisiscatering gaat aan de slag in

capelle rivium, noodwoningen voor
oekrainers: ontbijt, lunch, diner voor zo'n
200 oekrainers, dag in, dag uit.
donderdag gaan we los. niet voor, maar
met de bewoners, is ons doel.




aantal
maaltijden:

aantal
pakketten:

totaal maaltijden
en pakketten
sinds begin
lockdown

(2020):




Het is een ongekende race tegen de klok. Een hele trits loodgieters,
timmermannen, elektriciens en klusjesmannen en -vrouwen werkt zich in het
zweet om een al zes jaar leegstaand kantoorpand in Rivium in rap tempo in te
richten voor de opvang van zo’n 150 Oekraiense viuchtelingen. Mét hulp van
scholieren van het Comenius College. Al eind deze week arriveert de eerste
groep uit het oorlogsgebied. ,,Ze moeten hier eerst tot rust komen.”

Marcel Potters 28-03-22

In het normale leven is Aryan Jongeneel (52)
controller bij vastgoedconcern Waterford, maar de
komende dagen is hij dat even niet. Door een
speling van het lot runt hij tijdelijk een megahotel,
dat in een mum van tijd gereed gemaakt moet
worden voor de komst van de eerste gasten. Hij
blijft de rust zelve. Om de paar seconden klinkt een
vraag, die vriendelijk wordt beantwoord.

Oorlogswals

Twee wekven zijn de mensen van Waterford,
eigenaar van verschillende kantoren in Rivium, in
de weer met het oude Imtech-pand, dat stamt uit
1992. De oorlog in Oost-Europa heeft voor een
enorme stroom aan vluchtelingen richting het
westen gezorgd, met onder andere Capelle aan
den IJssel als eindpunt. Een van de dichtstbevolkte
gemeenten van Nederland, waar de politiek zich
onlangs nog bijna verslikte in de opvang van dertig
Afghanen, heeft de deur nu wijd opengezet.

,,WWe hebben een poosje geleden contact
opgenomen met de gemeente Capelle”, vertelt
Jongeneel. ,,Waterford wilde de leegstaande
panden in dit gebied graag aanbieden om de
Oekraiense vluchtelingen onderdak te geven. Toen
ging het balletje snel rollen, want het complex moet
natuurlijk wél aan de eisen voldoen om er mensen
in te laten wonen. Er dienen douches te komen,
toiletten...”

Technici

Een ware tour de force, leert een rondgang door
het pand dat er voor het overgrote deel nog keurig
netjes uitziet. Het idee is dat de nieuwkomers hier
niet maar een poosje verblijven, maar misschien
wel jaren. ,,Zolang het niet veilig is om terug te
gaan naar hun moederland”, luidt de uitleg. Na wat
gesleutel hebben technici de kachel weer aan de
praat gekregen, functioneert de elektriciteit naar
behoren en is er overal stromend water. ,,De liften
worden op zeer korte termijn gekeurd.”

Waar je ook kijkt, er wordt gewerkt. Hard gewerkt.
Niet alleen door Aryan, maar ook door zijn
Waterford-collega’s Peter, Chandra, Rosana, Kisan
en Stefan. Op alle verdiepingen worden heel rap
slaapkamers gefabriceerd, voor drie tot acht
personen. Bedden moeten er nog in, plus een
koelkastje. De voormalige kantine wordt
omgetoverd tot keuken. ,,Er wordt nog allerlei
apparatuur geinstalleerd, net als koelkasten en
wasbakken. Het wordt
hier elke avond een
staand buffet.”

Kunstgras

Aan werkelijk alles moet
worden gedacht. ,,Zo
hebben we al goed contact met een
huisartsenpost in Fascinatio. De Oekraiense
bewoners kunnen daarnaartoe, 6f een arts houdt
hier spreekuur. De spreekkamer is zo goed als af.
Deze mensen hebben zo veel meegemaakt, die
moeten eerst tot rust komen. Buiten komt
kunstgras, we doen spelletjes, de vijver willen we
volgooien met zand. En natuurlijk moeten we
ervoor zorgen dat de kinderen naar school
kunnen.”

De kosten? Die lopen op tot tonnen, maar

voorlopig schiet Waterford alles voor. Leveranciers
doen ook niet moeilijk. Zoals drogist DA, die
spullen voor persoonlijke verzorging levert. Waar
nog acuut behoefte aan is? Aan meubilair,
speelgoed, kleding, van alles. ,,En aan handjes.
Vrijwilligers die willen helpen met sjouwen,
schoonmaken, koken. Tolken, vertalers. Vooral voor
de komende twee dagen. ledereen is welkom. Je
kunt je aanmelden bij info@waterford.nl.”

En dan is het einde van de week daar en arriveren
de eerste gasten. Jongeneel: ,,Hoe ik me dan voel?
Goed, heel goed. Het is fijn dat we elkaar kunnen
helpen. En dat we ons realiseren hoe goed we het
in Nederland hebben. Perfect.”

Hoe een leeg kantoor in een
paar dagen wordt ingericht
voor vluchtelingen: ‘Ze
moeten hier jaren wonen’

/127



aantal
maaltijden: 580

aantal
pakketten: 202

totaal maaltijden

en pakketten

sinds begin

lockdown

(2020): 77697
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05 april 2022
vandaag een belangrijke mededeling:

sinds 15 maart 2020 hebben we onze
crisiscatering gedraaid om ervoor te
zorgen dat niemand in rotterdam of
schiedam zonder een warm, gezond
maaltijd moest zitten. dit was altijd
bedoeld als ene tijdelijke oplossing
voor zo lang ons restaurant (ivm
coronamaatregelen) dicht moest
blijven. echter zagen wij alleen een
toename in inschrijvingen en dus
bleven we doorgaan voor heel
2021.eind 2021 hebben we alle
nieuwe aanmeldingen stop gezet;
omdat we handjes, auto’s, benzine,
voedsel, geld en steun tekort
kwamen...en het bleef zo door naar
2022.

en nu, meer dan 2 jaren later, is de

tijd gekomen dat we stoppen met de
crisiscatering.

per1 mei 2022 vinden er

geen bezorgingen meer plaats.

je blijft welkom om maaltijden te
komen halen of (gratis)
boodschappen te doen in onze
winkel, maandag t/m vrijdag van
12:30 — 18:00. we zijn te vinden op
goudse rijweg 651a, 3031cg.




het is weer themaweek bij hogeschool
inholland: deze keer gaat het over
diversiteit en inclusie - een thema dat vaak
verkeerd wordt aangepakt door hokjes-
denken.

was leuk om de studenten te laten zien
hoe wij het doen:

we hebben maar een doelgroep: mensen
die willen meedoen, en met z’n allen
zoeken we het uit hoe we onze doelen
samen gaan bereiken

aantal maaltijden:
aantal pakketten:

totaal maaltijden
en pakketten
sinds begin
lockdown

(2020):

...en dat zie je terug in
de producten die we
gebruiken:

alle mensen, groenten
en fruit die niet in het
systeem passen zijn
welkom om mee te
doen bij hotspot
hutspot!






nog 2 weken crisiscatering maaltijden en
dan gaan we open als restaurant.

deze week met z’n allen besproken wat we
willen en hoe we het waar gaan maken.

aantal maaltijden:
aantal pakketten:

totaal maaltijden en
pakketten sinds
begin lockdown
(2020):




ook druk bezig in schiedam - een
van de gezelligste plekken voor een
vergadering van Fondsen in
Nederland, een branchevereniging
van fondsen en foundations.
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we liggen helemaal
in een deuk want
Stichting LACH
komt me met een
partij chocolade
hazen binnen vallen!
leuk! maak je maar
geen zorgen, die
komen wel weer
goed terecht hoor!

aantal maaltijden:
aantal pakketten:

totaal maaltijden en
pakketten sinds
begin lockdown
(2020):



onze corona crisiscatering
bezorgservice is klaar. in 2020,
2021 en 2022 bezorgden we in
totaal meer dan 60.000
maaltijden. met meer dan 90
vrijwilligers...

vanaf woensdag 11 mei zijn we
weer hotspot hutspot krootwijk.
van woensdag t/m zaterdag..




wat eten we vandaag?

bruschetta met huisgemaakte
crostini en basilicum uit de tuin

asperges / ei / canadese bacon /
aardappels / dillesaus

eton mess



i, Jf .

leuk! de eerste week ‘restaurantje spelen’ van het
jaar!

hoe beter om dit hoofdstuk af te trappen dan met
een hotspot hutspot classic, eton mess?

dopje slagroom, aardbeien, en een heleboel andere
lekkere en knapperige toppings

lekker aan tafel geserveerd met een kletsje erbij,
want uit eten gaat net zoveel over het eten als de
sfeer.

en kijk onze ingang! een mooie winkel voor onze
crisiscateringklanten thuis - op de dagen dat ze
niet mee-eten in het restaurant

/1 37




wat eten we vandaag?

witlofsalade met appel, rozijnen
en feta

kofte of falafel met huisgemaakte
pita en knoflooksaus

bitterkoekje-kwaarktaart met
haagse bluf




deze week gaan we aan de slag met eigen
pita broodjes maken!

leuk om te zien dat er steeds meer
winkelklanten binnenlopen voor een daghap
in onze woonkamer
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wat eten we vandaag?

asperges speciaal, maar anders
bulgogi roerbak met rijst

gegrilde perzik, chinese 5-spice crumble,
vanille ijs

deze week kwamen er social work studenten van
hogeschool inholland langs om te leren over sociaal
ondernemen. was leuk om onze verhalen te delen en de
studenten een idee te geven over wat ze straks kunnen
doen met de kennis die ze leren op school.



een klein uitstapje naar een veiling van de
lions club - om geld op te halen voor
rijless is more
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in capelle: onze kantine krijgt een
upgrade!

op de 4e etage is er nu een uitgebreid
‘winkel’ waar bewoners ingridiénten
kunnen uitzoeken om zelf te koken bij
een van 10 kookstations.

op de begane grond komt er ook een
koffiebar - voor een tussendoortje of

om iets snel te pakken voordat je de

deur uit gaat




wat eten we vandaag?

kaasballetjes met kleine blaadjes
uit eigen tuin, druivendressing

wit: groenten, malta aardappelen,
vlees (kip) en saus (limoenmayo)

citroentaartje met rozemarijn en
gegrilde druiven

zelfs de duiven komen
binnen om onze gerechten te
proeven

kom je ook een keer eten?

3 gangen voor €12,50 of
daghap voor €6,50.

geen geld om uit te gaan
eten? dan eet je bij ons
gratis.






wat eten we vandaag?

geroosterde tomaten en paprika
soep met huisgemaakte grissini

salade nicoise met makreel

hangop met fruit van het seizoen,
citroensiroop en citroensuiker




bij ons gaat het over meer dan magen
vullen: wij gebruiken eten als middel -
een middel om mensen samen te
brengen.

tijdens de lockdowns ontstond er veel
eenzaamheid en sociale isolatie, wat we
nu proberen tegenaan te gaan.

voel je je eenzaam? kom dan maar
binnen om een hapje te eten, om mee te
helpen, of gewoon om met andere
mensen te zijn.




wat eten we vandaag? 3 - A
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haringtartaar of tomatentartaar, opgemaakt
met blaadjes en bloempjes uit eigen tuin

buddha bowl met sesamdressing of
honing-mosterd dressing

aardbei rolcake met slagroom en fruit



ondertussen draaien we nog dag in, dag uit de
crisiscatering voor oekies in capelle rivium.

vandaag is met hulp van, en dank aan @rotterdamse
uitdaging en @bam rotterdam, die de vijver dichtgestort.

we gaan er een relaxplek voor de veelal moeders en
kinderen bouwen met gras en vol eetbaar groen. de
omgeving is al stenig genoeg.

dus heb je fruitbomen, fruitstruiken, graszoden,
kruidenplanten, aardbeien en meer over?
geef een gil, of kom brengen!




week vijffentwintig

wat eten we vandaag?

courgettesoep met knoflook toast

spaanse tortilla met sperziebonen
en tomaten (met of zonder spek)

wortelcupcake met roomkaas
glazuur

soms gaat get meer over "hotspot”
dan "hutspot". wat betekent dat? het
gaat niet per se om maaltijden maken
en voedsel verdelen, maar dat het
eten een middel is om mensen samen
te brengen. als je komt werken,
winkelen of eten, leer je ook anderen
kennen. en daardoor bouwen we een
dorp binnen een grote stad.




wat eten we vandaag?

preitaartje tatin met kaas

caesarsalade met kip of vega
schnitzel

abrikoos en meloen parfait

we posten veel over ons
restaurant, maar net zo belangrijk
is onze winkel, waar meer dan 250
mensen gratis boodschappen en
maaltijden hebben afgehaald. alle
producten in onze winkel zijn
voedselrestromen die anders
weggegooid zouden worden, een
duurzame oplossing tegen
voedselverspilling, armoede en
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met hotspot hutspot verzorgen wij momenteel de kantine voor gevluchte
oekrainers op de rivium boulevard 122 nu met 24 kinderen en 43 volwassen
bewoners, een ex kantoorpand met gezamenlijke keuken en sanitair. wij doen
altijd graag dingen die van waarde zijn voor de kwaliteit van leven, en kijken
daarbij verder dan onze opdracht is.

casus: buitenruimte is een stenige omgeving van parkeerplaatsen en een
leegstaande vijver omgeven door bouwhekken. we willen van de vijver een
groene plek maken waar het fijn vertoeven is, de kamers hebben namelijk ook
geen balkon of zo.

met hulp van de rotterdamse uitdaging en BAM het we al aarde kunnen storten er
voor twv 5000+ euro. nu zoeken we nog een partij die materialen voor de
aankleding kan verzorgen of financieren, we dachten dat we er 1 hadden uit
capelle zelf, maar die is afgehaakt. dus ga ik graag in op het aanbod van het elise
mathilde fonds en rotterdammooiermaken.

begroting incl btw:

120m2 graszoden 800,-

fruitbomen 9x30,- =270,-

fruitstruiken 18x 10,-=180 -

36 kruidenplanten a 4,- =144, -

grote horecaparasol 4x4m 600,-
grondanker parasol 360,-

kleinwaren zaden tuingereedschap 250,-
totaal: 2604,-

een aantal bedrukte strandstoelen zoals hier
https://www.drukwerkdeal.nl/nl/producten/horeca/stoelen

al dan niet met jullie logo zou het af maken, totaal max 10 stuks voor 2 persoenen
voor 2200,-

het geheel is besproken met bewoners en we kunnen het samen aanleggen.

stichting hotspot hutspot postadres: koningsdam 1
3011tn rotterdam bob@hotspothutspot.nl 06-51810675
iban nl35rabo0123452392 kvk 58673342 RSIN 8531.34.017
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— stichting hotspot hutspot postadres: koningsdam 1
3011tn rotterdam bob@hotspothutspot.nl 06-51810675
iban nl35rabo0123452392 kvk 58673342 RSIN 8531.34.017



wat eten we vandaag?

tomaten-komkommer salade met
blaadjes, bloempjes en balsamico

lasagne: bolognese of met
pompoen

canteloupe tagliatella met ijs en
mango chutney

lekker is één ding - maar we
halen ook veel werkplezier uit
mooie dingen maken, want je
proeft eerst me je ogen.




i PR

&

g

AL s

"hey!! ik ken de gasten!!" - leuk
als je buurvrouw komt eten op

een dag die je werkt. dat is de

bedoeling: een hotspot in de wijk

zijn die hutspot (eten) gebruikt om
mensen te verbinden.

wat eten we vandaag?

broccolisoep, maar anders

quiche met sperziebonen, prei,
zongedroogde tomaten en booij
kaas

lime bar




wat eten we vandaag?

witlofsalade met een gember-
citroen dressing

thaise mosselen met rijst

deze week bezoek van de rotterdam school

oma’s appeltaart of management voor een lekker hapje en
een praatje over duurzaamheid en hoe we
volges de sdg’s werken




kunstgras en zand?! dat kan
toch niet!!

dat zou een gemiste kans zijn!

met hulp van de rotterdamse
uitdaging en BAM hebben we
er al aarde kunnen storten en
met hulp van De Grootfonds
mochten we deze
hangmatten, strandstoelen en
een parasol aanschaffen.

en een grote dank je wel aan
het Elise Mathilde fonds voor
de graszoden fruitbomen,
struiken en kruidenplanten!

fijn verblijven voor de
bewoners waar se kunnen
ontspannen, spelen en van de
zon genieten.
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weken dertig en
,\\y'
cnendertiy |

het is zomervakantie!

restaurantje dicht en een b

tijd om te gaan rommelen in
ons pand

dingen opruimen, plantjes
planten, en....

oh nee!!

ik denk dat we de
autosleutel hebben
weggegooid...




ons restaurant is weer open!

vanaf woensdag (t/m zaterdag) kan je weer binnenlopen van
17:30-19:30.

daghap voor €6,50 of de nieuwe weekmenu voor €12,50:

wat eten we
vandaag?

gepofte
paprika met
zest en toast

heel
geroosterd
bloemkool,
aardappel-
mousseline,
vegan spekjes
en een limoen-
muntsaus

gekarameli-
seerde
nectarinen en
creme fraiche



wat eten we vandaag?

gazpacho van gegrilde groenten

zelfgemaakte pasta carbonara met
spek of vega spek

tarte tatin a I'ananas



altijd leuk om iets nieuws te leren. deze
week is dat pasta maken - van bloem en
eieren tot gedroogde tagliatelle,
voorbereid a la minute in een romige
(maar roomvrije) carbonarasaus




5
Pas School

@' Spullen

School
Spullen
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dankzij het armoedefonds mochten we
schoolspullenpasjes uitdelen aan de kinderen
van onze klanten.

ook tof: met Shareaty en getir hebben we
deze week bussenvol extraatjes mogen halen
voor onze winkel en ook voor onze kantine in
capelle - samen tegen voedselverspilling!
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wat eten we vandaag?

trio crostini kaas chutney

pasta pesto alla genovese
(met sperziebonen en aardappel)

limoen crumble parfait

drukke dagen in ons restaurantje!

onze huisgemaakte pasta is weer op de kaart -
deze keer lekker vegetarisch!






week vijfenderiiy

wat eten we vandaag?

wortel-gembersoep met croutons
en creme fraiche

warme peulvruchten salade met
vegan bites en huisgemaakte
chilisaus

maja blanca - dessert van kokos
en mais

een stel loopt binnen van de
crisiscatering winkel:

‘mogen we hier ook eten?
geld is een beetje krap...’

ja hoor! bij ons kan iedereen
eten, onafhankelijk van of je
wel of niet kan betalen. heb
je geld over? dan betaal je
voor een ander - zo zorgen
we met elkaar voor elkaar.







wat eten we vandaag?

courgettesalade met munt en balsamico

pompoen ravioli met peterselie pesto en booij kaas
pompoenmousse




deze week bezoek
gehad van studenten
verpleegkunde van de
hogeschool rotterdam.

ze kwamen leren over
onze ‘doelgroep’ en
hoe we aan de hand
van de sdg’s
gezondheidsproblemen
aanpakken

door ons dagelijks werk
weten we dat het niet

alleen gaat om
#schijfvanvijf eten,
maar ook om educatie
en sociale steun.

leuk dat jullie
langskwamen!




Capelle vangt nog meer
Oekrainers op en zorgt
voor vermaak: ‘Belangrijk,
dat dagelijks ritme’

Capelle aan den lJssel zet alle zeilen bij om nog meer Oekraiense viuchtelingen
te kunnen huisvesten. Zo wordt in een hotel in de stad een groep ontheemden
opgevangen, die tot voor kort aan boord zat van het schip De Volendam in
Rotterdam. Bovendien hebben Capellenaren hun deuren wijd opengezet, om zo
plaats te maken voor nog eens 100 mensen die afkomstig zijn uit het door

Marcel Potters 10-09-22

Met zoveel kersverse Capellenaren over vioer,
wordt nadrukkelijk gekeken naar een zinvolle
dagbesteding, zegt burgemeester Peter Oskam,
die zich intensief bezighoudt met het wel en wee
van de Oekrainers. ,,Het is goed om te
constateren dat zo’n veertig procent van deze
mensen werk heeft gevonden. Dat is meer dan
het landelijk gemiddelde, zeker als je rekening
houdt met het feit dat er veel gezinnen met
kinderen bij zitten. Ze hebben er plezier in en
kunnen zo hun energie kwijt. Heel belangrijk, dat
dagelijks ritme.”
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Voetbalwedstrijd

De afgelopen maanden hebben Capelse
vrijwilligers uit diverse wijken, de kerken en de
voedselbank veel gedaan om de Oekrainers in
Capelle te vermaken, ondersteund met budget en
middelen van de stad. Voor meerdere initiatieven
is een beroep gedaan op de Van Cappellen
Stichting. Er zijn kaarten en een busreis geregeld
voor het bijwonen van een voetbalwedstrijd en
een bezoekje aan Diergaarde Blijdorp. Verder
vinden er koffieochtenden plaats in de buurten en
gebeurt er van alles in de centrale opvang in
Riviurg. ,»vVan muziek tot sport en spel, voor jong
en oud.”



Dat complex op het bedrijventerrein op de
%rens van Capelle aan den lJssel en

otterdam wordt vanaf begin volgende
week flink verbouwd. Dit najaar wordt het
deel voor deel uitgebreid voor de opvang
van maximaal 250 tot 280 Oekraiense
viuchtelingen. Op dit moment wonen er 107
personen. Capelle heeft het benodigde geld
- tot dusver zo'n 2 miljoen euro -
voorlgeschoten, maar kan dat declareren bij
het Rijk.

Trauma’s

,,Het is een ingrijpende operatie om het
kantoorpand in het Rivium verder klaar te
maken voor viuchtelingenopvang. Maar die
extra opvangplekken zijn juist nu
broodnodig”, benadrukt Oskam. De Capelse
gastvrijheid is van groot belang, sprak hij al
eerder. ,,Hier kunnen de vluchtelingen,
veelal moeders met kinderen, op adem
komen van de angsten en onzekerheden die
de oorlog in hun moederland met zich
meebrengt en de trauma’s die zij wellicht
hebben opgelopen.”

Een aannemer zal allereerst de eerste en
tweede verdieping ombouwen tot
slaapkamers. De verwachting is dat half
oktober viuchtelingen op deze etages
terechtkunnen. Begin november wordt ook
de begane grond opgeleverd zodat er dan
plaats is voor 200 personen. Op de etages
waar al Oekrainers wonen, worden de
kamers nog eens onder handen genomen.
Daarna wordt er geklust op de derde
verdieping, die begin december klaar moet
zijn. Voor het eind van het jaar kunnen
daarna, afhankelijk van de samenstelling
van de gezinnen, 250 tot 280 Oekrainers
worden opvangen.

Pannenkoeken

Overigens hoeven de bewoners van het
Rivium- pand zich ook de komende tijd niet
te vervelen. Zo is er binnenkort een
‘creatieve vrouwenavond’, een Tour van
Capelle, ofwel een rondrit door de gemeente
die wordt afgesloten met pannenkoeken in
het Huis van de Wijk in Fascinatio.
Daarnaast worden er maandelijks
gebedsbijeenkomsten gehouden in de
Laankerk. Capellenaren die willen helpen als
vrijwilliger of leuke ideeén hebben kunnen
zich melden bij de gemeente door een
mailtje te sturen naar
oekraine@capelleaandenijssel.nl




wat eten we vandaag?

gele tomatensoep met huisgemaakte
grissini

spruitensalade / gember-citroen dressing /
makreel of vega nuggets

queen elizabeth cake (dadels en kokos)

nog een groep toekomstige verpleegkundigen deze
week. deze keer vertelt winkelklant, astrid, over haar
ervaringen zowel als zorgmedewerker én als patiént.

¥ ‘:,“' [ = G - o __ !'., pomrl

the queen is dead - let’s eat
her cake!



wie had de bestelling niet goed gecheckt bij
ontvangst?

als we vaak zeggen: volgende keer beter!

voor nu: een impromptu menu verandering! het
wordt spruitensalade met gerookte zalm voor
onze groep van een studievereniging




wat eten we vandaag?

gegrilde caesarsalade met booij kaas en
vega spek

kip of vega parmesan met spaghetti,
tomaten en courgette

pavlova met sinaasappelcurd en
gebakken perzik

VOOr sommigen is een taxi
vergoed maar het eten niet
- beetje stom toch?

tenminste kunnen we onze A%
voormalige bezorgklanten [
blijven helpen met een
warme maaltijd ook al
moeten ze lang reizen om
naar ons te komen

18 \\



het is tijd voor brandersfeesten 2022 en
hotspot hutspot schieham doet mee!

met wat extra handjes uit krootwijk op een
zonnige weekend, muziek op de
kloosterplaats en hapjes en drankjes binnen
- dit wordt een feestje!




Koken of stoken?

rotterdam 27 september 2022 -de media staan er vol mee: voor veel
mensen is het kiezen: de verwarming aan, of te eten hebben.

hotspot hutspot en Talentfabriek010 komen met een oplossing, en heel
nederland kan mee doen: WWW.HEATANDEAT.NL

JE HEBT HET KOUD?

laat de verwarming thuis uit. bezoek een ‘heat and eat’ horecalokatie.
neem je breiwerk of laptop mee en maak lekker gebruik van de ruimte.
de verwarming staat toch aan. voel je niet verplicht wat te bestellen, je
mag er zijn.

als je geluk hebt vind je bij de kassa gratis waardebonnen voor een
warme hap of drank, gedoneerd door mensen die het jou gunnen.

JE WILT WAT BETEKENEN VOOR MENSEN DIE HET MINDER
HEBBEN DAN JIJ?

doneer op www.heatandeat.nl een warme drank of hap bij de horeca in
jouw buurt. daar help je je buurt mee en de horecaondernemer.

JE BENT HORECAONDERNEMER?

dan weet je als de beste wat echte gastvrijheid is. sluit je aan. zo laten
we letterlijk niemand in de kou, en pak jij nog wat extra omzet.

vragen? bob@hotspothutspot.nl 06-51810675

eee® [~ < L )] & heatandeat.nl &

[ Koud en Honger - heatandeat.nl
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-op deze horecaplekken staat de
verwarming toch aan. dus pak je
breiwerk, of je laptop, en kom lekker bij
ons zitten, voel je niet verplicht iets te
bestellen.

-heb je geld genoeg? doneer voor een
ander hier een warme consumptie bij
jouw favoriete horecaplek

-horecabaas en meer omzet maken? en
ook nog goed bezig zijn? sluit je aan!




ggzezerste 4 dagen 'heat and eat' 1 OKTOBER

je kan nu op 5 plekken terecht zonder dat je
oeft te stoken en koken.

er is voor bijna 2000,- gedoneerd in de laatste

dagen van september.

alle donatietickets komen uiterlijk maandag
binnen bij de deelnemende bedrijven, bij het
witte paard staan ze al op de bar. neem er 1 als
je wil, we oordelen niet.

komende week volgt een artikel in het AD, rc:f
versbeton.nl en woensdag komt openrotterdam
langs bij hotspot hutspot krootwijk.

- ig?
wat hebben we nu van jou nodig? even geen geld? dat shap

wees een ambassadeur voor ons! we hebben b gf e consumptie js 5
meer horecapartners nodig die meedoen in alle gerekend > neem hj
steden in nederland, het heeft voor alle partijen
alleen maar voordelen. hoe groot is jouw
netwerk? we staan altijd klaar voor vragen.
deel onze social mediaposts, of maak er zelf 1.

#powertothepeople €en h OOfdg ere

www.heatandeat.nl
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vijf dagen www.heatandeat.nl

in vijf dagen tijd een internationale organisatie
worden, het kan! de eerste heat and eat lokatie
in brugge, belgie is er. verder kan je nu ook in
noordwijk terecht, na een strandwandeling ff
opwarmen met een bak koffie wat je anders
nooit zou doen, omdat je het geld er niet voor

hebt.. voor nu, aan alle hulpinstanties in
rotterdam die met minima, mensen onder
bewind en andere mensen die niet rondkomen
werken, wijs je clienten op heatandeat.nl , we
staan graag klaar voor je vragen!
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wat eten we vandaag? b

venkelsalade

hachee of pompoen-pastinaak bourguignon
met hutspot, ongestampt

ijs met mandarijnsiroop, gekarameliseerde
venkel en pittge cashews.

koud 9 l’)onﬂer?
e Lan e tarah{:!
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HEAT « EAT

kom masr binnen uwsor een kep;
soep of daakap -

Ba\cL ST
doneer warmbe aan iemand die heb nodin hee0t

www. heatandest .n]

we deden het altijd al - een
gratis maaltijd voor iedereen die
het wil

maar nu hebben we ook heat
and eat bonnen voor mensen te
pakken en gebruiken



RISIS
Gavim wam

RISIS
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en toen kwam
de media-
storm:
iedereen en
Zijn moeder
wilde iets
weten over
heat and eat.

camera’s,
microfoons en
een heleboel
verhalen om te
delen.

kijk mee op de
volgende
bladzijde!
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heat and eat gaat als een speer! na
2 weken sinds onze start kan je nu
bij 21 horeca plekken terecht in
nederland en belgi

op deze horec
de verwarming toch aan en
je bent welkom om binnen

- in de warmte te zitten -
bestelling niet verplicht.
heb je wel honger maar

geen geld? dan kan je

' ook gratis eten (en/of
inken) dankzij de
ties van mensen
die het kunnen

missen en die het jou
gunt.

pak je huhiswerk,
breiwerk, laptop of
boek en ga lekker
zitten!




kijk deze video van

VANDAAG
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kijk deze video van het kijk deze video van
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wat eten we
vandaag?

pompoensoep

pommes anna
met misoboter,
asperges, rode
biet-balsamico
en biefstuk of
knolselderij

ONBEPERKT
watermeloen

en natuurlijk krijgt de hond
Zijn eigen kaasplank - we
zijn toch inclusief hier!
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hier kan e terecht !
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HEAT- EAT
ijﬁ.u ouer ?

andest |

Www. heat.

en in schiedam: een
mooie avond voor
vrijwilligers en
ouderen in een
samenwerking met
stichting met het
hart.

zo konden iedereen
genieten van lekker
eten en gezellige
gesprekken




wat eten we vandaag?

bloemkoolsoep

papillote van salie,
seiziensgroenten en wit vis of
daikon/wakame

kokosmousse

een groep van drie vrienden lopen binnen, ze
hebben een tafel gereserveerd. ze nemen plaats en
kijken naar het menu. toen loopt er een klant
binnen van de winkel.

“heb je nog een daghap voor mij?”

ja hoor! ze neemt plaats aan tafel in haar eentje...
maar het duurt niet lang voordat iemand van de
eerste tafel roept “hey - wil je bij ons zitten?”

een begin van een gezellig avond in onze toko.



<omkommerkriid aFrikaani]
wat een leuk avontuur vanochtend bij Dakakkers! zo fijn

dat we aardappelen, courgetten, tomaatjes en een heleboel
eetbare bloemen konden oogsten.

dank jullie wel en tot volgende week!

oh ja - hotspot hutspot
is ook nog rotterdams
erfgoed geworden

we hebben ook een
bedrag gekregen van
rabobank clubsupport..
maar dit wordt ons
laatste jaar meedoen,
we geven de kans liever
aan anderen




wat eten we vandaag?

watermeloen carpaccio

kofta of falafel met knoflooksaus en
huisgebakken pita

eton mess

deze week - een throwback!
we hebben onze favoriete
gerechten op de kaart



eind
oktober 2022
kwam er een
vraag bij een
wijksraadvergadering:

een aantal scholen in
crooswijk vroegen zich af
of we hen konden helpen
om schoolontbijt te regelen.

in sommige scholen waren
er wel signalen dat er kinderen waren
zonder toegang tot voldoende schijf-
van-vijf eten, en de overheid had 5
miljoen euro beschikbaar gesteld via
het Jeugdeducatiefonds.
maar met het huidige
lerarentekort hadden er

geen docent tijd om Heb ye
broodjes te regelen

voor hun hongerige morsc.nod\‘t{nd
leerlingen wel m{-_b‘\:)t‘?

en toen waren er Neem me

hamsters in hotspot
hutspot krootwijk -
niet gewone hamsters,
maar boterhamsters!

3lvast mee!

het idee is simpel:
crisiscatering, maar voor kinderen

op scholen. een koelkast op school

die dagelijks gevuld wordt met verse schijf-
van-vijf trommels, gemaakt en bezorgd
door onze vrijwilligers - vrij toegankelijk
voor iedereen die ze nodig hebben.

we gaan ermee aan de slag!



wat eten we vandaag?

pastinaaksoep met gekleurde appel

dakakkers krieltjes in 't hooi, gepofte
seizoensgroenten, knoflooksaus; met
of zonder lam

pumpkin spice latte

\



het lukt ons niet altijd, maar we vinden het
leuk om met elkaar, voor elkaar te koken. zo
kunnen we kleinschalig experimenteren met
nieuwe recepten, maar ook leren over elkaars
eetcultuur.

deze week ook even geéxperimenteerd met
verschillende broodmenu’s - straks
verkrijgbaar bij een Boterhamsters koelkast

op deelnemende scholen en in onze
crisiscatering winkel




de eerste koelkasten zijn geplaatst en
de eerste broodjes zitten er al in - nu
even kijken wat de kinderen ervan
vinden!

met een aantal aanmeldingen in mijn
inbox gaan we ons zeker niet vervelen
in de voorzienbare toekomst

ledereen mag van deze koelkast pakken -
voor in de pauze, na school, of om mee naar huis te
nemen voor ontbijt morgen.

Ken je iemand anders die een boterham nodig heeft?

6 Dan mag je er ook eentje voor hen pakken -
@ bijvoorbeeld je broer of je zus die straks

) na school ook honger heeft, of je
ouders die tot heel laat werken

en een hapje willen eten.

Eet je vegetarisch?
Dan neem je iets met een vega sticker.

Eet je halal?
dan pak je ook iets met een vega sticker |
of iets met een halal sticker.

De Boterhamsters komen elke dag de koelkast vullen.

Eet smakel i')k !
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jeugdeducatiefonds Aanvraag van de maand

Dankzij een subsidie van de Ministerie van Sociale Zaken en
Werkgelegenheid (SZW) en Ministerie van Onderwijs, Cultuur
en Wetenschap (OCW) kunnen scholen van het
jeugdeducatiefonds ontbijt of lunch aanbieden aan kinderen
die met een lege maag naar school komen.

De aanvraag van de maand komt van de Oscar Romeroschool
in de Gemeente Rotterdam die samenwerking heeft gezocht
met de Boterhamsters. Zij zorgen ervoor dat een koelkast op
school elke dag vol ligt met gezond gevulde broodtrommels.
Overgebleven boterhammen worden naar
Crisiscateringwinkel Crooswijk gebracht, om verspilling te

@ v ® a @

deze weel ook
nog restaurantje
gedraaid...maar ik
denk dat het de
laatste week
wordt. volgende
week voegen we
4 scholen toe op
onze bezorgroute
...en wie weet
hoeveel scholen
zich daarna gaan
aanmelden...

met een nieuwe
onderneming is er
ook ruimte voor
nieuwe merch!

we zijn tevreden
met de test
hoodies en a6
aanzichtkaartjes

wat eten we
vandaag?

gepofte paprika
en cherrytomaten,
ontveld; met
huisgemaakte
crostini

k&sespétzle met
gegrilde
aubergine,
sauerkraut en
gebakken ui

wentelteefjes met
bruine suiker en




vanaf half mei t/m de eerste week van november was het heel leuk en gezellig om
onze deuren weer te openen als restaurant. elke week een nieuw 3-gangen menu en
elke dag een nieuwe daghap - dat gaf ons de ruimte om nieuwe functies te proberen,
nieuwe sKkills te ontwikkelen en om elke dag creatief te zijn.

maar met de groei van boterhamsters kunnen we het gewoon niet meer. er zijn maar
24 uren in een dag en het wordt voor het hele team te veel om en ‘s ochtends
broodtrommels klaar te maken en ‘s avonds voor onze gasten te koken.

afhaalmaaltijden blijven nog beschikbaar in onze crisiscatering winkel en je mag
uiteraard nog binnenkomen voor de warmte, een drankje, een kletspraat en
natuurlijk om te helpen met de boterhammen.
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e sluiten definitief ons
- restaurant - tafels eruit,
- Werkbanken erin!

"\%' gaan boterhammen-
fabriekje spelen!

= I'S




eindelijk! het lukt altijd, soms kost
het alleen meer tijd.

al 4 jaar proberen #rijlessismore
van de grond te krijgen. en nu
valt alles op zn plek.

dankzij ons Rikx project
hebben we nu budget
om onze vrijwilligers
van rijlessen te
voorzien, terwijl we
onze
@Boterhamsters
boxen bezorgen. Dat
is dus rijles zonder
extra uitstoot.
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aantal scholen:

aantal trommels
deze week:

a_antal trommels
sinds begin:

wat begon als een klein projectje voor 5
scholen in crooswijk is hu een grote
operatie waar we dagelijks meer dan 600
lekkere, gevarieerde #schijfvanvijf
broodtrommels maken voor en bezorgen
op 10 scholen.

volgende weik komen er 6 scholen bij...

»
allemaal terwijl we 7 vrijwilligers helpen tot een rijbewijs, 3 nieuwe
‘ ™ vrijwilligers konden verwelkomen in ons team en 1 vrijwilliger een
garantiebaan konden aanbieden.

niet slecht voor de eerste maand!

Aantel

Q.l ‘l'_lm 25 trommels
Nevember _ ? e
- 3
-

Week 4 Week 2 Week 3 Week 4 Week S

== 33nta|l scholen B gantal tommels




nieuwe merch!

hoodies en een bolderkar!

hier kregen we een

dank je wel van de

gemeente
Schiedam

&




heel even weer
restaurantje spelen
omdat we een afspraak

'l,:f;.?v'
al hadden staan. ::;r;. ey

e |" “"q-r\. :

.
m CRISI 'nl CRISIS CRISIS
CATERTNG.NL CATERING.NT, CATHRING.NTI.

ook in capelle zijn er wat upgrades:
een hele diepvries afdeling en een
vernieuwde dkw-kast

tegenover de huidige kantine gebeurt er ook
iets: een tweede keuken wordt gebouwd.
we gaan richting 300 bewoners - een
uitdagende opschaling!




het is moeilijk te geloven dat er zo veel
van onze trommels worden gebruikt.

scholen #18, 19 en 20 komen er
volgende week bij.

=k _-.-';-aantal trommels
~ deze week:

 aantal trommels
sinds begin:

m CRISIS nl CRISIS !_1" CRISIS
RI'NG NL CATERING.NIL CATERING.NIL THRING.NT

in de tussentijd, op {1 W Vs ,__;_4
B '.!L

de 4e: \ \ ! S = \%I\ T 4 b




etentje voor mensen van het
kunstgebouw - mocht een beetje gek
dus :D
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we bezorgen onze broodtrommels altijd
een dag van tevoren - dan is er iets te
pakken vanaf het moment dat de
leerlingen op school zijn.

op vrijdags is dat iets ingewikkelder -
broodjes zouden vast niet meer zo
lekker zijn na een weekend zitten in de
koelkast, en zeker niet voedselveilig.

in de eerste weken bezorgden we dus
broodjes van bracamonte omdat ze 4
dagen houdbaar zijn

...maar het kan beter, toch?

met een kleiner aanbod en hoger prijzen
van fabriek-gemaakte boterhammen
hebben we besloten om zelf aan de
slag te gaan met trommels die maandag
nog lekker zijn als ze vrijdag worden
bezorgd.

crackers, maiswaffels, rijstwaffels,
noten, pitten, zaden.. .ook al draaien we
geen restaurant meer mogen we toch
onze creativiteit kwijt.
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Moraence boad

een gezellige paar weken voor de wintervakantie.
we hebben het gewoon leuk met elkaar.
mooi is dat!




Lindt chocola belde ons ineens! we
willen chocola kwijt voor een goed doel!
komt dat even goed uit! want de
bewoners van de vluchtelingenopvang
die wij 24/7 van eten en drinken
voorzien snakken altijd wel naar een
extraatje. onze bezoekers van onze
crisiscateringweggeefwinkel [zo'n 300
postcodes] lusten dat ook. en toevallig
doen we ook een kerstontbijt voor 260
leerlingen van een basisschool..
helemaal chique die chocola dus!

| aantal trommets
dezeweek: = 1381

 aantal trommels
~sinds begin: 14781

nog een belletje: deze keer van
stichting up! die teveel kippensoep en
niet genoeg vriezerruimte hadden.
perfect voor onze cc winkel en onze
oekie kantine.

ook leuk: een bezoek van zingende
leerlingen van koningin
wilhelminaschool - waar we in het
nieuwe jaar ook broodtrommels gaan
bezorgen!
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Dé voedseltrend van nu: geen geld
vVoor eten
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Lot Piscaer 15-12-2022

De laatste Rotterdam-bijlage. We gaan niet
nostalgisch teru% ijken, maar werpen juist een

blik naar voren. Op mijn to do-lijstje stonden nog
een Albanees restaurant, de smashburgers in
Kino, het prachtige Café Pompette, een
foodtruck op het pleintje voor het Erasmus MC
waar je heerlijke injer’s haalt, en de nieuwe fine
diningzaak Yano, op de Straatweg. Genoeg te
ontdekken dus, ga ze vooral proberen.

In plaats van een recensie zou ik op deze plek
een beschouwend stuk schrijven over de stand
in horecaland: een verhaal over de laatste
trends, met de opmars van vegan, bubble tea en
hotpot. Of over hoe ik al een poos geen echte
vernieuwing meer zie op mijn bord (en of dat
Uberhaupt erg is).

Er is echter een andere voedseltrend waar ik niet
omheen kan, namelijk het gebrek eraan.
Voedsel-armoede is een acuut en groot
probleem in de stad. Het is ook een pervers
probleem, als je weet hoeveel voedsel er
dagelijks worat weggegooid.

Gelukkig zijn er veel plekken waar dagelijks
warme maaltijden gekookt worden voor mensen
die dat zelf niet kunnen — om financiéle of andere
redenen. Dat gebeurt op grote en kleine schaal,
vaak op vrijwillige basis. Van buren die voor
elkaar koken tot de keuken van het Leger des
Heils. Er is zelfs een speciale groothandel voor
dit soort initiatieven: Shareaty zamelt
reststromen van de voedselindustrie in, en levert
die aan sociale keukens. En de lijst gaat nog wel
even door. Met een Hare Krishna-tempel die
gratis maaltijden aanbiedt, allerlei initiatieven van
kerken en moskeeén.

Er is de crisiscatering van Hotspot Hutspot, dat
onlangs ook begon met het initiatief Heat and
Eat, waarbij horecazaken hun deuren openen
voor mensen op zoek naar een warme plek en
een warme maaltijd, die dan weer betaald
worden door donateurs. Ook uit de Hotspot
Hutspot-koker komen de Boterhamsters: zij
verzorgen koelkasten gevuld met boterhammen
op basisscholen. Het is een helaas noodzakelijke
uitbreiding van het werk van Johan de
Boterham-man: de vader op Zuid die gewoon
begon met boterhammen smeren voor kinderen
die zonder ontbijt naar school moeten. De
noodzaak daarvan zal niemand meer ontgaan na
het nieuws over het jongetje dat op een
maandag bijna flauwviel op school omdat hij het
hele weekend niks gegeten had.

Toevallig precies in de week van het nieuws over
dat jongetje ging ik als vrijwilliger aan de slag in
de Gaarkeuken op Rotterdam Zuid. In deze
keuken, een initiatief van de mensen achter de
Voedselbank, worden vijf dagen per week
ongeveer 90 maaltijden gekookt. Er is ook een
vestiging in Rotterdam Noord. En zo zijn er nog
veel meer plekken waar allerlei Rotterdammers
(studenten, werkenden, gepensioneerden,
reintegreerders, in-between-jobbers, een
vertwijfelde freelance journalist) proberen te
helpen waar ze maar kunnen.

Al die hulp is hartverwarmend, maar vanzelf gaat
het allemaal niet. Van dichtbij zie ik het geploeter
met de roosters (help, weer geen afwasser
vandaag!), het onvoorspelbare aanbod van
gedoneerd voedsel (de volledige vers-afdeling
van een supermarkt die dicht gaat, een enorme
partij vegaworst), een fornuis dat aan vervanging
toeis.

Het zal geen verrassing zijn dat het aantal
aanvragen voor maaltijden groeit. De vraag is op
dit moment groter dan de organisaties kunnen
leveren. Cynisch gezegd: het is een echte
groeimarkt.

Dus, in plaats van een lofzang op een perfecte
langoustine (ook erg fijn, voel je vooral niet
bezwaard om er van te genieten), op deze plek
een eenmalige hartekreet: er zijn meer mensen
nodig, en meer geld. Substantieel en structureel.
De stad moet gevoed worden.

Lot Piscaer is culinair recensent.



het werkt! en ondanks alle kritiek
gaan we verder met deze logo. ja, het
doet pijn om ernaar te kijken, maar
dat is de bedoeling. het is heel mooi,
waat we doen, warme plekken geven
aan mensen die het nodig hebben.
.maar laten we niet vergeten waarom
we dit doen: omdat er mensen zijn in
onze maatschappij die koud en
zonder eten zitten.

en wat mooi dat we zo veel donaties
binnen hebben gekregen:

Totale omzet

€13.826,70

Online Store

Omzet over een periode

totaalaantal bestellingen:

gemiddeld bestelwaarde:




een voordeel van het werken met scholen is de lange vakantieperiodes. dat geeft ons
rust en ruimte om te gaan ontwikkelen. voor boterhamsters betekent dat een nieuwe
logo en stickers voor op de trommels en wat tekeningen voor een vernieuwde menu.

wat maakt iets een hamster?

links boven heb je een konijn en
links onder heb je een poes...

turns out, it’s in the cheeks!
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